AAu\meH.Mnﬁ\wwOvv

%@J&am%wgwmﬁow
00 «KoméanaT THTaHKA «KK»
7LpfY . Uemwra B

MTRoinn

MEHIO

INPUT'OTOBJIEHUA BJIXOJ

10 JHE{l BOSPACTHAS KATETOPHISL 7-11 et

3ABTPAK (3VIMHE - BECEHHMIA ITEPHOJ)




MEPCIEKTUBHOE 10 JHEBHOE MEHIO 3ABTPAK 7-11 JIET CE30H 3UMHE-BECEHHHMM

INOHEJEJIbHHUK
1 nen CE3OH: BUMA-BECHA 7-11 a1
Iumesblie BeMeCTBA BuramMuHbl MuHepajbHbIe BelecTBa Coopuu
OHepr. Ne
Macca K
[Mpuem NuLM, HAUMEHOBaHHE OJII0A —_— Benxn, | XKupsl, | Yries, noMMMMﬂF Blur| C,ur | A,mr | E,ur | Ca,mr |Mg, mr| P,ur | Fe,mr cn:m..v..- perer
r r r TYpbI -
3ABTPAK
OMIIET HATYPAJILHBIA 150 12,90 | 19,60 | 3,20 242,60 0,07 0,46 | 28644 | 1,16 | 115,50 [ 18,48 | 224,07 | 2,43 268 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0,63 17,10 0,01 |100,17 | 20,07 | 81,99 [ 0,59 462 2021
®PYKTEHI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 | 2,20 112 2013
XJIEB [TIIEHUYHIA 40 3,00 0,30 19,60 93,10 0,04 0,00 0,00 0,44 7,97 5,57 25,88 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 1991 | 70,55 1,32 574 2021
HToro 3a mpueM IHINH: 500 21,70 | 23,40 | 57,10 | 529,40 0,49 11,09 | 303,54 | 2,50 |249,59| 73,03 | 413,49 | 6,98
Hopma no Caulluun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |
BTOPHHMK
2 nen CE3OH: 3SUMA-BECHA 7-11 a1
Inmesble BemecTsa Butramunbl MuHepaabHbIe BellleCTBa Coopuu
Macca o . K
Ipuem MHLIH, HAHMEHOBAHUE 0JII0/1A S Benkn, | Xupsl, | Yries, :QMMMMHF Blur| C,ur | A,mr | E,ur | Ca,ur |Mg, mr| P,ur | Fe, mr va:a“- eI
r T r TYp ¥l
3ABTPAK
KOTJIETBI IEPMCKHE 90 14,40 | 14,00 | 10,80 227,70 0,13 0,00 42,30 1,26 | 45,00 | 20,70 | 153,00 | 2,48 341 2021
MAKAPOHHBIE U3IEJIU OTBAPHBIE 150 5,60 5,00 29,60 184,50 0,06 0,00 31,50 0,75 12,00 7,50 45,00 1,05 256 2021
XJIEB IMUUEHUYHBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 2594 | 044 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 0,88 574 2021
KUCJIOMOJIOYHBIN MPOYKT (KEDQUP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 100,90 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,56 | 28,07 | 180,42 | 0,20 470 2021
Htoro 3a mpaeM IUITH: 500 30,40 | 24,60 | 76,10 | 647,90 0,36 1,40 | 73,84 | 2,91 |312,17| 75,13 | 451,39 ] 5,05
Hopma mo Canllnn:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




3 neur CE30H: 3SHMA-BECHA 7-11 a1

CPEJA

InumeBbie BemecTBa Dueprera- ButaMuHbBI MuHepaJbHbIe BelllecTBA N Coopun
Macca qecKas K
e nopuvu Bemew, | JiCHpst, | Vries, uerrocts, | Bl,mMmr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr | Mg, Mr| P, Mr | Fe, Mr petern peuent
r r r o Type!
yp
3ABTPAK
1Y IUHT TBOPOXHBIN 3ANEYEHHBIN 150 22,60 8,00 30,90 285,00 0,12 0,30 66,83 0,90 | 21845 | 36,91 | 313,22 | 1,52 285 2021
CMETAHA 20 0,50 3,00 0,70 31,70 0,01 0,04 19,10 0,06 15,92 1,63 10,43 0,03 433 2021
®PYKTBI (IBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 | 10,50 | 45,90 0,87 460 2021
XJIEB MIEHUYHBIA 30 2,30 0,20 14,80 70,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,02 4,22 19,56 0,33 573 2021
HTOro 3a mMpHeM IAINH: 500 27,40 | 12,90 | 67,70 498,10 0,21 10,64 | 95,43 1,49 |315,49 | 62,26 | 400,11 | 4,95
Hopma o Canllnn:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 [ 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 L
YETBEPI
4 nen» CE30H: 3SUMA-BECHA 7-11 J1.
[Inumespie BEMECTBA | Spepreru- BuramMuHbI MuHepajibHbIe BelecTsa N Coopuu
. Macca veckas - K
[prem nuIy, HAaHMeHOBaHUe 0JI0aa i Benkwu, | XXupsl, | Vrnes, wemmocts, | B, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, ur| P, mr | Fe, mr peuen- —
r )5 r — TypbI
yP
3ABTPAK
PBIBA TYILIEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMU 110 10,70 1,80 5,20 80,30 0,05 1,56 7,80 1,79 26,51 | 24,17 | 128,64 | 0,59 299 2021
[IIOPE KAPTO®EJILHOE 150 4,10 6,00 8,70 105,00 0,12 4,05 30,00 0,15 37,50 | 24,00 | 73,50 0,83 377 2021
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 | 108,30 12,60 | 76,50 0,12 465 2021
KOHOUTEPCKUE U3JIEJINS (BADJIH) 15 0,60 4,60 9,40 81,20 0,01 0,00 0,90 0,71 1,20 0,90 6,30 0,09 580 2021
XJIEB MIUEHAYHBIA 30 2,30 0,20 14,80 70,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,02 4,22 19,56 0,33 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 | 70,20 1,32 574 2021
HToro 3a npHeM Iemy: 535 22,90 | 15,60 | 63,70 486,70 0,32 6,31 57,70 | 3,67 | 189,43 | 85,69 | 374,70 [ 3,28
Hopma mo Caunllun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 \_




5 nens CE30H: 3MUMA-BECHA 7-11 4.

MATHUOA

[Mumesbie BeWECTBA | Syeprera- BUTaMHHBI MuHepaJbHbIE BelecTsa No CoopHuu
Macca qecKas - K
[puem nuiy, HanMeHoBaHue 0JroAa — Benku, | XKupsr, | Yries, wemtocts, | B1,mr | C,mr | A, ur | E,mr | Ca, ur |Mg, mr| P,mr | Fe,ur peuern- T
r r r — TYpbL
yp
3ABTPAK
BUTOYKM [TO-KYBAHCKH 90 9,00 6,50 5,00 152,30 8,01 0,45 |562,50 | 10,80 1,44 5,31 12,60 { 19,80 |TTK-16] 2023
KAIIIA PACCBIITYATASA TPEYHEBAS 150 8,30 6,20 | 37,00 | 235,10 0,20 0,00 | 2240 | 0,59 15,54 | 130,62 | 196,42 | 4,40 202 2021
YAY C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 { 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 | 59,10 | 10,50 { 4590 | 0,87 460 2021
XJIEB [TIUEHWYHBIA 40 3,00 0,30 | 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 559 | 2594 | 044 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 | 0,88 574 2021
HToro 3a OpACM ITHIIH: 500 23,50 | 14,60 | 81,20 | 586,20 8,32 0,75 |594,40 | 12,29 | 90,69 | 165,29 | 327,89 | 26,39
Hopma o Canllun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 0,30 | 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _
MNOHEJEJIbHUK
6 aens CE30H: 3MMA-BECHA 7-11 J.
[umeskie BeMECTBA | dpepretn- BuTaMuHbI MuHepaJbHbie BelecTBa N C6opHu
Macca qeckas - K
Ipuem nuLIH, HAHMeHOBaHHe 0J0/a — Benkwn, | XXupsl, | Yries, wemmocts, | B1,mr | C,ur | A,ur | E,mr | Ca, ur |Mg, mr| P, mr Ve, r peuern- T
P r r weii TYpBI
yp
3ABTPAK
BYTEPEPOJI C CLIPOM U MACJIOM 40 5,70 10,40 | 8,00 148,10 0,01 0,16 | 66,86 | 032 |171,94| 11,15 | 113,04 | 0,31 65 2021
KAIIA NIIEHHASL MOJIOYHAS XHIKAS 200 7,50 7,40 | 35,70 | 239,60 0,19 1,30 | 39,00 [ 0,16 | 131,80 | 46,80 | 182,80 | 1,20 235 2021
YAH C JIMIMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 5,00 9,10 0,87 459 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 | 0,88 574 2021
KOHJIUTEPCKOE U3JEJIME (ITEYEHBE) 20 1,50 2,00 | 14,90 83,00 0,02 0,00 2,00 0,94 5,80 4,00 18,00 | 0,42 582 2021
®PYKTHI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,20 16,00 | 9,00 11,00 { 2,20 112 2013
HiToro 3a mpreM ITHINK: 560 17,00 | 20,60 | 86,00 | 599,10 0,30 | 12,46 | 107,86 | 2,10 |340,07 | 89,22 | 380,97 | 5,88
Hopma o Canllun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 0,30 | 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




7 aens CE30H: 3UMA-BECHA 7-11 .

BTOPHHUK

IInmesbie BemecTBa SmepreTH- BuTaMuUHBI MuHepaabHbIe BellecTBa N C6opuu
Macca gecKas h K
Ipuem nuIH, HAUMeHOBaHUe GJII0A D — Benku, | Xupsl, | Yraes, nemmocts, | BI, mr | C,mr | A, mr | E,mr | Ca, ur |Mg, ur| P, ur Yo, ur peuen- T
r r r fekcai Typel
YP
3ABTPAK
PAI'Y U3 IITHULIBI 200 21,00 | 19,00 | 15,90 319,30 0,16 8,31 68,07 0,72 36,04 | 47,05 | 229,23 | 2,60 376 2021
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIME (IIEYEHBE) 20 1,50 2,00 14,90 83,00 0,02 0,00 2,00 0,94 5,80 4,00 18,00 0,42 582 2021
XJIEB MTIUIEHHUYHBIA 40 3,00 0,30 19,70 93,60 0,04 0,00 0,00 0,44 8,01 5,61 26,01 0,44 573 2021
XJIEB PXKAHOW 40 3,20 0,60 16,00 82,20 0,11 0,00 0,00 0,92 13,17 | 26,33 | 93,37 1,76 574 2021
KUCJIOMOJIOYHBIM [TPOAYKT (KEDUP 2,5%) 200 5,80 5,00 8,00 100,90 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,56 | 28,07 | 180,42 | 0,20 470 2021
ViTOro 3a OpHeM IMIIA: 500 34,50 | 26,90 | 74,50 679,00 0,41 9,71 70,11 3,02 |303,58 | 111,06 | 547,03 | 5,42
Hopma no Caullun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 [ 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 _
CPEJA
8 nens CE30H: 3UMA-BECHA 7-11 a1
[MnnieBbIe BEMECTBA | Dpeprern- BuTaMHUHBI MuHepaJibHble BelecTBa N Coopuu
Macca gecKas K K
Ipuem nuuy, HaUMeHoBaHue 6Jroja — Benku, | Xupsl, | Yraes, wemmocts, | B1, mr | C,ur | A, ur | E,mr | Ca, ur |Mg, ur| P,ur | Fe, ur pernier- -
T r r _ Typbl
YP
3ABTPAK
[OJIYELIBI JIEHUBBIE 90 9,50 11,30 3,20 153,00 0,04 3,06 17,10 0,27 21,60 | 18,00 | 108,00 { 1,44 333 2021
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,10 6,00 8,70 105,00 0,12 4,05 30,00 0,15 37,50 | 24,00 | 73,50 0,83 377 2021
YA C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57,60 0,02 0,27 8,55 0,00 53,19 9,45 41,31 0,78 460 2021
XJIEB MIIUEHAYHBIN 30 2,30 0,20 14,80 70,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,02 4,22 19,56 0,33 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 0,88 574 2021
®PYKTHI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
VTOro 3a mpueM IHMINH: 570 19,30 | 19,40 | 55,00 474,40 0,29 17,38 | 55,65 1,41 | 140,94 | 77,94 [300,40 [ 6,46
Hopma no Canllun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 _




9 gens CE30H: 3UMA-BECHA 7-11 a.

YETBEPI

. [MumeBbie BEMECTBA | Jpeprern- BuramuubI MuHepaabHbIe BelleCTBa N CGopuu
Macca qecKas K
[Mpuem numu, HaHMeHOBaHUe Oar0a — Benku, | XKupsl, | Vrues, wemmocts, | B1,mr | C,mr | A,ur | B, mr | Ca, ur |Mg, mr| P, mr | Fe, ur peuen- pewent
r r r — Typsbl
YP
3ABTPAK
KOTJIETBI UJTA BUTOYKH PHIBHBIE 110 14,10 1,70 11,00 116,20 0,07 0,00 20,41 1,57 42,40 | 28,27 | 193,13 | 0,66 307 2021
KAILIA PACCBIITYATAS PUCOBAS C OBOILAMH| 150 3,40 3,10 33,70 176,10 0,04 0,40 13,49 0,28 13,49 | 28,40 | 78,10 0,18 211 2021
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 | 108,30 | 12,60 [ 76,50 0,12 465 2021
XUIEB NIIEHUYHbIA 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOU 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,46 6,63 13,27 | 47,03 0,88 574 2021
HToro 3a mpUeM IIMIIHA: 520 24,90 | 7,90 86,00 515,10 0,23 1,10 52,90 | 2,75 |178,80 | 88,13 | 420,70 | 2,28
Hopma mo Caullnn:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00 _
IS THULA
10 gens CE3OH: 3UMA-BECHA 7-11 2.
IumeBbie BemeCTBA | dpeprern- ButamMuHbI MmuHepaabHbIe BelecTBa e Coopun
Macca gecKas - K
Ilpuem nUINH, HANMEHOBaHME 0JI0xa ——— Benkn, | XKupsl, | Yries, wemmocrs, | Bl,ur | C,ur | A,ur | E, mr | Ca, ur |Mg, mr| P, mr | Fe, ur peuen- T
E r r KKal TYPHL
yp
3ABTPAK
3ATNNEKAHKA KAPTO®EJIbHASI C CEPIILIEM 170 12,50 4,20 15,40 149,20 0,21 5,02 | 39121 | 095 2644 | 3526 |21493 | 3,74 354 2021
CBIP [TOJIYTBEP/bIN (ITOPLIUSMU) 10 2,30 3,00 0,00 35,80 0,00 0,07 | 269,00 [ 0,05 88,10 3,50 50,00 0,10 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0,63 17,10 0,01 100,17 | 20,07 | 81,99 0,59 462 2021
®PYKThI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 46,90 0,03 9,97 0,00 0,20 15,95 8,97 10,97 2,19 112 2013
XJIEB TILIEHUYHBIA 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PXKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 | 47,27 0,88 574 2021
HToro 3a mpHeM I 530 23,60 | 10,90 [ 70,20 474,80 0,61 15,69 | 677,31 | 2,22 |247,31 | 88,13 | 437,59 | 8,05
Hopma mo Caullun:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 | 175,00 | 2,50 | 302,50 | 412,00 | 62,50 3,00
HUTOrO 3A 10 THEH:| 5215 2452 | 1768 | 717,5 5490,7 11,54 | 86,53 | 2088,7 | 34,36 | 2368,1 | 915,88 | 4054,3 | 74,74




