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1 peHb

MuwesBble BewecTBa SHepreTun-4 ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
n 6 a Macca eckast S CoopHUK
pveM nuiu, HaMMeHoBaHue bniog, Yrnesoa peue
nopuvu | Benku, r | Xupsli, r i, :mﬂﬂmﬂqr. B1, mMr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA OBCAHASA "TEPKYNEC" QKUOKASRA) 200 6,57 9,67 24,36 210,05 0,13 1,29 0,05 0,26 150,77| 52,84| 188,14 2,58 189 2008
CbIP NONYTBEPObIN (MOPLINAMI) 15 3,48 443 0,00 53,70 0,00 0,11 39,00 0,08] 132,15 5,25 75,00 0,15 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB MWEHWUYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XNEB PYXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88| 42,12 0,79 574 2021
®PYKTbI (ABJIOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63] 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
Wtoro 3a npuem nuuim: 575 15,14 15,19 70,04 478,09 0,22 5,40 39,06 1,87| 315,56| 86,41] 346,26 6,72
O6Gep

OBOLUUY HATYPAIIbHBIE (MTOMWUOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56| 10,80| 14,04 0,54 106 2013
BOPL, NMO-KYBAHCKW CO CMETAHOM 210 2,45 3,73 12,14 93,05 0,05 11,87 0,21 0,95| 59,70 27,45| 55,75 1,22 TTK

®SULBONBI (PbIBHBLIE LWAPUKA N3 MUHTARA) 120 16,75 7,07 16,65 168,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 547 2024
PUC C OBOWLWAMU 150 4,40 11,75 32,72 195,30 0,09 2,10 39,33 0,00| 28,22| 40,53 107,38 1,10 TTK

COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,001 14,00 2,80 501 2021
XJEB MWEHNYHbIV 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYXAHOM 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuiyu: 820 32,26 23,70 137,71 806,11 0,30 23,97 39,62 2,62| 127,39] 110,90| 283,60 7,35

MongHuk

Barpyiuka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90 26,60 161,40 0,19 469 2021
®PYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40 75,60 50,40 46,80 112 2013
WUtoro 3a npuem nNULLK: 500 12,20 8,31 87,28 430,01 0,13 9,40 40,10 0,80| 242,30 102,20| 211,80| 46,99

Bcero 3a aeHb: 59,60 47,20 295,03 1714,23 0,65 38,77 118,78 5,29| 685,25| 299,51 841,66 61,06




2 neHb

:SEOW—U_Q BeuwecTBa OIQUHG._.SL._ ButaMuHbI gs:mvm._._—u_.__u_m BeulwecTBa Ne
n 6niona Macca eckast e COOopHUK
PHEW ML, HAMMEHGEAUME DA nopuuu | Beniu, r | Xupbl, r YIMeBOA | yiennocts, | BY, Mr | C,mr A,mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr B peuenTtyp
' pel, bl T an ’ _ ’ ’ ’ 9 ’ & ypbi
3aBTpak
OBOLLY KOHCEPBUPOBAHHBIE (FTOPOLLEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 190] 1805] o0.24] 1805] 18,05] 54,15] o061 157 2021
MAKAPOHHVIK C MSICOM 200 24,82 27,67 29,85 467,48 0,11 0,27 003 446| 3182 30,37| 221,34 359 263 2021
KO®EMHBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 002| o000[111.23] 19,03] 87,89 o040 379 2011
XJEB NEHWUYHBIV 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 000| o044 720 504] 2340 o040| 574 2021
XJIEB PYXAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 046] 594| 1188 4212 o079 574 2021
®PYKTbl (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211| 514 o060| 211 373 161 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 660 35,58 34,61 87,61 809,38 2,62 813 2021| 10,74| 174,84| 86,48[ 432,63] 7,40
O6ep,
OBOLLUW HATYPAJILHBIE (OMYPELL) 80 0,64 0,01 2,00 11,20 0,03 8,00 008] o000[ 1840 11,20 3360] 048] 106 2013
PACCOJNbHWK MO-POCCOLUIAHCKM 200 1,85 5,55 12,66 110,27 0,06 6,54 018| 1.07| 27.84] 21,97 5057 o091 271 2024
TPEUHEBAS KALLA MO-KYTNEYECKM 260 21,39 22,07 30,50 406,15 0,22 1,20 055| 518| 42.43| 115,98 279,15] 530 48 2011
KOMIMOT V3 CYLLEHbIX MIOA0B 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 000 o020 17,00 5,00 12,00] 1,00] 401 2008
XJEB MIEHUYHBINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000 o055 900| 630 2925 o050 574 2021
XJEB PYXAHOM 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000| o069| 891 17,82| 6318 1,19 574 2021
®PYKTbI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000| o040 1895 11,97 1596 230] 112 2013
WToro 3a npuem nuwu: 920 30,60| %2876 123,77 881,94 044 2073 081| 8,00 142,53| 190,24] 483,71 11,68 _
MonaHuk
Croiika "TpebeLuok” 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 000] o000 o000] o000] o000] o000] nm
PSKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 000] o000[24800| 2800[ 184,00 o0,00] 435 2008
WToro 3a npuem nuuu: 300 9,49 4,04 43,90 216,77 0,04 1,00 0,00| 0,00|248,00| 28,00 184,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 7567|  6741| 26528| 190800| 310| 2086 2102| 18.83|56537|304,72|" Sow 19,08




3 neHb

MuweBkle BewecTBa SHepreTu-4 ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTBa Ne
n 6 Macca eckas . | C6opHuk
pueM nuiuu, HaMMeHoBaHue brnoaa Yrnesoa peuen-t
nopumu | benku, r | Xupbi, r LUEeHHOCTb, | B1, mr C,mMr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mMr | Fe, mr peuentyp
Bl T KKarn ypbl
3aBTpak
OBOLLU HATYPATNbHBIE (MOMWUAOOP) 80 0,88 0,16 3,05 19,24 0,06 20,04 0,00 0,56] 11,22| 16,03| 20,84 0,72 106 2013
OMINET HATYPAJIbHbIN 150 14,01 27,03 2,65 310,19 0,06 0,20 0,28 2,47 92,09| 14,45| 191,00 2,16 210 2011
YAIA C MOJIOKOM 200 1,60 1,3 11,5 64,00 0,01 0,30 0,01 0,00| 61,88] 10,95| 43,42 0,78 460 2021
XNEB NUWEHUYHLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04] 23,40 0,40 574 2021
XINEB PYXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88 42,12 0,79 574 2021
KOHAUTEPCKOE U3OENUNE (NMEYEHLE) 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 8,70 6,00 27,00 0,63 n/m
WUtoro 3a npuem nuwim: 520 23,24 32,03 66,39 649,28 0,22 20,54 0,29 3,93| 187,03| 64,35| 347,78 5,48
Ob6en
OBOLLN HATYPAJIbHBIE (MOMWUOOP, Or'YPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18| 18,36 0,54 106 2013
CYMN roPoxoBbIA 200 4,79 3,70 16,77 119,71 0,16 5,26 0,18 1,65| 37,71| 29,00| 70,38 1,68 144 2013
KOTNETbI MNO-XJTIbIHOBCKA 90 15,78 13,85 8,12 220,09 0,09 1,91 0,01 1,20| 18,74| 25,75| 162,29 2,56 454 2004
COYC CMETAHHbIN C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 24,36 0,00 0,32 0,02 0,00 7,97 2,30 7,41 0,10 331 2011
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbBIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42 27,87 12,19]| 49,13 1,13 309 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB MIWEHUYHbIN 60 4,42 0,47 28,63 136,19 0,05 0,00 0,00 0,66 10,80 7,56| 35,10 0,59 574 2021
XJEB P)KAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwu: 850 34,95 25,49 120,63 855,75 0,47 11,69 0,28 5,77| 130,27 | 105,60| 405,85 7,79
MongHuk

Cnoiika ¢ kny6Hukoii 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 n/mn
NOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00] 22,40| 152,00 0,00 470 2021
WUroro 3a npuem nuuim: 300 8,92 6,89 44,25 246,40 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00] 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a geHb: 67,11 64,32 232,19 1754,73 0,73 32,79 0,60 9,70 521,30 192,35| 905,63 13,27




4 peHb

MuuweBkle BelecTBa OHepreTun-4 ButaMmuHbI MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Macca eckas CO6opHMK
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaga Yrneeopg peuen-t
nopuuu | Benku, r | Xupsli, r L :mﬂﬂwwqr. B1, mr C,Mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg,mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTtyp
3aBTpak
TBopoXHas 3anekaHka "3ebpa"” 150 23,62 16,92 29,32 371,23 0,07 0,24 0,09 0,56) 175,73| 42,78| 262,64 1,74 TTK
CbIP MONYTBEPABIA (MOPLIMAMMW) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05| 88,10 3,50 50,00 0,10 75 2021
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00 111,23 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XNEB MWEHUYHLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XJIEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88 42,12 0,79 574 2021
®PYKTbI (ABNOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WTtoro 3a npuem nuuym: 520 34,14 23,29 82,65 686,87 0,21 4,83 26,12 2,14| 402,60| 89,43| 475,95 5,41
O6en
OBOLWKN KOHCEPBUPOBAHHbIE (TOPOLLEK 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83 0,14]| 10,83 10,83| 32,49 0,37 157 2021
CYMN KAPTO®EJIbHbIN C PbIEHbLIMMA 250 18,52 4,01 18,44 186,96 0,19 10,06 0,25 2,27| 63,31 58,42 270,80 1,93 106 2011
TESGTENN MACHbBIE 1 BAPUAHT 110 9,00 12,19 11,32 196,91 0,05 1,38 0,02 2,25] 25,45] 15,50( 90,10 1,50 278 2011
KAPTO®E/b U OBOLWMN, TYLWIEHBLIE B COYCE 150 3,81 10,39 22,05 196,26 0,13 10,39 0,12 462 27,71 31,17 83,12 1,15 134 2008
COK ®PYKTOBBbI 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJIEB MWEHWYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XIEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19 574 2021
WToro 3a npuemM nuuiu: 850 40,98 29,79 129,63 953,62 0,55 26,97 11,22 10,72] 159,21] 148,04 | 582,94 9,44
MongHuk

Bartpytuka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 n/m
MOJOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90| 26,60| 161,40 0,19 469 2021
Wroro 3a npuem nuuu: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90 26,60| 161,40 0,19
Bcero 3a pgeHb: 84,49 60,42 256,88 1 884,66 0,83 33,20 77,44| 12,86| 789,71 264,07 1 Nwo_m 15,04




5 neHb

MuweBbie BewecTBa OHepreTu-4 ButamuHbi MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Maeas Yrneson eckan peuen-t Chopamx
nopuuu | Benku, r | XKupsbl, r 4, :mﬂﬂmmd.r_ B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak

MUTBEOJIbl B TOMATHOM COYCE (MACHBIE 120 14,23 17,57 11,95 263,52 0,07 3,09 0,10 291| 23,20 23,79| 127,90 2,11 619 2024
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04 31,05| 79,10 1,36 318 2012
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,02 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MNWEHUYHbIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,041 23,40 0,40 574 2021
XNEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94 11,88 42,12 0,79 574 2021
BA®JIN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 nm

WTtoro 3a npuem nuwu: 550 22,43 23,711 87,34 653,22 0,29 15,09 0,13 4,08| 58,68| 77,96| 287,42 5,78

O6en
OBOLWU HATYPAJIbHLIE (MOMWOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56] 10,80| 14,04 0,54 106 2013
CYn "4YHOPBA" 200 8,03 7,24 15,50 160,13 0,12 8,50 0,33 1,30 34,25| 33,93| 107,96 1,87 316 2024
BE®CTPOIrAHOB U3 CEPLIA TOBAXKBLEIO 100 17,35 6,60 5,85 152,20 37,00 4,36 0,00 0,00| 83,15| 28,89 0,00 4,92 275 2016
KALLA TPEYHEBASA (PACCBIMYATASA) 150 8,46 6,22 38,26 242,26 0,23 0,00 0,02 4,70 20,90| 125,44| 186,50 4,39 323 2008
HAMWUTOK 13 MioaoB LWAMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16 0,00 19,08 4,86 3,06 0,54 388 2011
XINEB MWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
WToro 3a npuem nuwiu: 790 41,16 21,28 116,40 835,80 37,50 106,86 0,59 7,47| 182,85 228,04 403,99 13,95
MonaHuk

BYTEPBPO/[ C CbIPOM 1 MACJIOM 40 412 7,06 11,97 128,34 0,02 0,03 0,04 0,42 79,81 5,95| 55,39 0,34 65 2021
HAMUTOK KUCNIOMONOYHbIN (KEDUP 2,5%) 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
OPYKThbI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 18,95] 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wrtoro 3a npuem nuwu: 340 9,12 12,36 32,65 277,22 0,12 6,42 40,10 0,82] 339,32 45,99| 251,77 2,84

Bcero 3a geHb: 72,711 57,33 236,43 1766,37 37,91 128,37 40,82 12,37| 580,85| 351,99| 943,18| 22,57




6 neHb

MuiieBkble BelecTBa

OHepreTu-4

ButamMuHbl

_,\_SIQUN:_UI_U_Q BellecTBa

Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue bnoga Macca Yrnesoa eckas peuen-t CHaprmk
nopuun | Benkwu, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B1, Mr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuentyp
bl I KKan ypbI
3aBTpak
KALLA PUCOBAA (KUOKAA) 150 3,68 5,90 21,45 154,27 0,04 0,40 0,03 0,21| 84,231 19,19| 86,33 0,29 189 2008
CbIP MONYTBEPObIN (mnorPUUAMN) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05| 88,10 3,50| 50,00 0,10 75 2021
MACJIO (MOPUUAMN) 5 0,03 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®ENHbLIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00| 111,23} 19,03] 87,89 0,40 379 2011
XJIEB MWEHNYHLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XJIEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11,88 42,12 0,79 574 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40| 75,60| 50,40| 46,80 112 2013
WUtoro 3a npuem nuwu: 625 16,75 16,98 107,99 648,00 0,22 8,99 26,09 2,07] 311,70| 134,24| 341,09| 48,79
O6epn
OBOLWW HATYPAJIbHbIE (MOMUOOP, OI'YPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18| 18,36 0,54 106 2013
CYI 13 OBOLLEN 250 1,81 511 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33 34,44 21,32| 47,15 0,90 99 2011
KOTJIETbI U3 TOBAAWHbDbI a0 13,49 18,51 11,91 267,98 0,08 0,10 0,05 1,68 31,39| 22,87 144,10 2,46 268 2011
PAIY N3 OmOE.mS 150 2,48 13,02 13,62 187,30 0,08 9,74 0,50 2,78| 41,43| 24,36 58,17 1,05 143 2011
KUCEb 13 NM1o40B WAMNOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,00| 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XJIEB MWEHWNYHbBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuemM nuuu: 830 24,62 37,67 108,23 881,73 0,40 57,74 0,85 8,181 152,34| 105,12| 368,36 6,86
MonpgHuk
3AMNEKAHKA N3 MAKAPOH C TBOPOIOM 150 10,89 10,34 33,34 271,43 0,08 0,26 0,05 1,78| 9531| 18,47 125,08 1,10 211 2012
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90 26,60| 161,40 0,19 469 2021
OPYKTbI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 TTK 3 2024
Wtoro 3a npuem nuiu: 450 16,79 15,94 51,34 422,43 2,46 7,10 42,26 6,92| 323,81 47,18] 290,21 2,90
Bcero 3a aeHb: 58,16 70,59 267,56 1952,12 3,08 73,83 69,201 17,17| 787,85| 286,54| 999,66| 58,55




7 OeHb

MuueBble BewecTBa OHepreTn-4 ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
f Emoma Macca eckasl —— COOopHUK
pueM NUwM, HAaMMeHoBaHue briog Yrnesoa peu
nopuuu | benkwu, r | Xuvpsl, r i, :mﬂﬂwm?. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypol peuentyp
3aBTpak
OBOLLUM HATYPAJNBbHBIE (MOMWNOOP) 60 0,48 0,01 1,5 8,4 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56 10,80 14,04 0,54 106 2013
MNoB U3 MTULLLI 200 20,62 22,37 35,75 4277 0,09 1,98 0,29 2,55| 26,80| 42,54| 204,57 1,96 291 2011
YAIN C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,02 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XMNEB MWEHWYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XJIEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88| 42,12 0,79 574 2021
BA®IN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 nm
WUtoro 3a npuem nuiu: 540 26,36 23,84 88,88 675,65 0,20 7,98 0,37 3,68 55,80| 76,46| 299,03 4,81
O6ep,
OBOLUWY HATYPAJIbHbLIE (OI'YPELL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 0,00] 13,80 8,40| 25,20 0,36 106 2013
BOPLL, CUBUPCKUN 260 3,94 7,24 15,46 144,49 0,09 7,65 0,24 0,26| 70,00 30,36 89,36 1,58 80 2008
KALLUTAHbI PbIEHbLIE B TOMATHOM COYCE 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 548 2024
MIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,30 0,12 10,38 0,04 0,25 41,56| 30,12 85,15 1,19 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJIEB MWEHWNYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30] 29,25 0,50 574 2021
XNEB PXXAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
OPYKTbI (TPYLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95| 11,97 15,96 2,30 112 2013
WUtoro 3a npuem nuiyu: 970 28,86 23,21 135,83 822,04 0,38 33,02 0,34 2,35| 176,22 112,97 322,10 9,92
MonaHuk

Cnoiika B LokonagHoi rnasypu 100 r 100 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
NOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00] 22,40| 152,00 0,00 470 2021
Wtoro 3a npuem nuiym: 300 8,22 6,48 37,15 219,05 0,04 0,56 0,03 0,00 204,00 22,40 152,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 63,60 53,54 262,57 1721,46 0,62 41,56 0,74 6,03| 436,02 211,83| 773,13| 14,73




8 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbli MuHepanbHble BelllecTBa Ne
MpueMm nuim, HauMmeHoBaHue Gritoaa Macea Yrneeog, sekag peuen-T COOpHMK
nopuuun | benkwu, r | XXupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, I KKan Ypbl
3aBTpak
CEPJLE B COYCE (TOBSDKbE) 90 21,87 12,06 3,69 210,60 0,28 1,62 0,02| 4,77| 11,70| 30,60|232,20| 5,76| 403 2013
MAKAPOHHbIE U3ENUA OTBAPHbIE 150 5,45 4,84 34,78 204,64 0,07 0,00 0,02 1,19 23,22] 10,17| 4092 0,94| 309 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,3 11,5 64,00 0,01 0,30 0,01] o0,00| 61,88] 1095| 4342 0,78 460 2021
XJEB MIWEHNYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 720| 5,04| 2340| 040| 574 2021
XNEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00/ o046 594| 11,88 4212| 0,79 574 2021
®PYKTbl (ABNIOKMN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 063| 1440| 720| 990| 198| 112 2013
WUtoro 3a npuem nuwm: 600 33,80 19,20 86,4 655,58 0,45 5,92 0,06 7,49| 124,34 75,84| 391,96 10,65
Ob6en
OBOLUY KOHCEPBUPOBAHHbIE (FTOPOLLEK 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83| 0,14 10,83 10,83| 3249| 0,37 157 2021
CYI XAPYO 200 7,00 7,11 9,98 131,84 0,02 0,79 0,03| 1,10| 20,52| 16,44| 73,70 1,01 109 2021
rynsaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02| 2,32| 12,85| 17,08| 118,34| 1,80| 260 2011
KALLIA PACCBIMUYATASA MIWEHUYHASA 150 6,03 8,21 35,38 239,25 0,12 0,00 0,04 021| 26,02| 29,95| 127,68 2,15| 171.4 2011
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00/ o000 828/ 1,80| 000 0,00 349 2011
XJEB MIWEHNYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00/ 0,55| 900] 630 2925 0,50 574 2021
XNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00| o069 891| 17,82 63,18| 1,19| 574 2021
Wroro 3a npnem nuim: 780 34,14 33,77 96,35 825,04 0,33 3,04 10,92| 5,01| 96,41| 100,22| 444,64| 7,02
MonpgHuk

Batpyiuka 100 1 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00/ o0,00| o000| 000| o000| o000 MM

PSDKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00| 184,00f 0,00 435 2008
WToro 3a npueM NULLK: 300 9,49 4,04 43,90 216,77 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00 184,00 0,00

Bcero 3a AeHb: 77.44|  s601| 227,52| 170068 o082 996| 1098| 1250| 46875 204,06 omo.w 17,67




9 neHb

MuweBkle BelwecTBa 3uepreTn-u ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
n 6 Macca eckas . | C6opHuk
pueM nuim, HAaMMeHoBaHue bnoaa Yrneeon peuen-t
nopuuv | Benku, r | Xupsbl, r LeHHOCTk, | B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr peuentyp
bl I KKan ypbl
3aBTpak
OBOLLW HATYPANbBHBIE (MOMWUOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 023 7,556| 10,80 14,04 0,54| 106 2013
OMIJET C CbIPOM 150 18,34 32,23 2,57 375,02 0,07 0,26 0,32] 2,46|251,03] 20,11 270,33 229 211 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01 111,30 22,30 91,10| 0,65| 462 2021
XMEB MWEHUYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 o044 720| 5,04| 2340 o040] 574 2021
XNEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o046| 594| 11,88 42,12 079 574 2021
KOHOWTEPCKOE U3JEJIE (NEYEHBE) 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00/ o000 870 6,00 2700 063] ™M
WiToro 3a npuem NUILM: 500 29,03 38,79 67,77 738,84 0,22 6,96 19,40 3,60] 391,73| 76,13| 467,99| 5,30
ObGepn
OBOLLWY HATYPANbBHbIE (MOMULOP, OI'YPELY) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 4,20 0,04] o0,15| 9,99| 9,18| 1836| 054 106 2013
CYM C KPYMNOW N MSICHBIMU &PUKALEJIbKAMUA 250 9,37 9,12 12,04 167,10 0,04 0,74 0,21 1,50 29,52| 21,70| 97,84 1,33 117 2011
CY®JIE PbIBHOE (TOPBYLLA) 120 24,33 21,11 3,84 302,75 0,18 0,38 0,15| 0,66| 49,20 33,21]|239,07| 1,15 250 2008
KAPTO®EJb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03| 027| 14,04] 31,05 79,10 1,36 318 2012
KUCENb W3 NNoA0B LWAMOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06/ o000| 17,18 327 8,15 022 357 2011
XJIEB MWEHWUYHbINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00] o055 900| 630] 2925 050 574 2021
XNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00/ o069 8,91] 17,82| 63,18 1,19 574 2021
WToro 3a npuem Nuiu: 860 43,58 36,07 111,94 952,70 0,51 52,52 0,49| 3,82| 137,84| 122,53| 534,95| 6,29
MongHuk

Cnoiika "TpebeLuok” 100 2,79 1,63 28,4 109,2 0,00 0,00 0,00/ o000 o0,00] o000 o000 o000 M
HATMUTOK KNCJIOMOJIOYHbIV (KEGUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00 240,56| 28,07| 180,42| 0,20| 470 2021
®PYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00/ o040| 18,95] 11,97| 1596 230 112 2013
WUToro 3a npuem nuuu: 400 7,79 6,93 49,08 258,08 0,10 6,39 40,06 0,40| 259,51| 40,04| 196,38 2,50
Bcero 3a aeHb: sos52| 8214| 23508 19743s] o083 essr| 5095 7.82|789,08| 238,70 Aopw 14,09




10 peHb

MNuueBble BewecTBa AHepreTun-y ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTsa Ne
n SriGoa Macca eckas euen-t COOopHUK
puemM nNuLKM, HAaUMeHoBaHue Jat Yrneson pey
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LUEHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, Mr E, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T Kican YPbI
3aBTpak
MYAWHT U3 TBOPOTA (3ANEYEHHbBINA) 170 17,64 15,33 30,58 336,14 0,08 0,32 0,10 0,48| 166,57 29,41| 210,51 1,14 222 2011
MACIJIO (NOPLUNAMWN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 1,20 0,00 1,90 0,02 14 2011
YAW C MOJIOKOM 200 1,60 1,3 11,50 64,00 0,01 0,30 0,01 0,001 61,88| 10,95 43,42 0,78 460 2021
XNEB MIWEHWYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04| 23,40 0,40 574 2021
XINEB P)XAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11,88]| 42,12 0,79 574 2021
PPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 112 2013
Wroro 3a npuem nuuium: 540 23,89 25,78 77,93 649,69 2,47 6,06 2,29 6,741 243,39| 59,39| 325,08 4,74
Ob6en
OBOLWWN HATYPATbHbLIE (OIr'YPELL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 0,00] 13,80 8,40 25,20 0,36 106 2013
CVYI U3 OBOLLEN C ®ACOJIbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22 46,62 2524| 73,44 1,26 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM 1 OBOLLAMU (KYPULA 240 20,34 18,63 42,88 366,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 665 2024
COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB MIWEHUYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwiu: 830 32,06 24,06 130,80 813,07 0,24 20,48 0,18 1,66| 92,33] 65,76| 205,07 6,11
MonaHuk

Cnoiika c kny6Hukoit 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19 469 2021
Wroro 3a npuem nuiym: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90| 26,60| 161,40 0,19

Bcero 3a geHb: 65,26 57,10 254,27 1710,04 2,78 27,94 42 57 8,40| 563,62| 151,75| 691,55| 11,04




MTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BeulecTBa SHepreTu-4 Butamutsbl MuHepanbHble BeuiecTBa
WUtoro seken
Benku, r Kupbi, r <:._m_wohv__ LEeHHOCTb, | Bi, mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
KKan
Wroro 3a Becb nepuop, 704,56 616,96 2523,71| 18086,73| 51,35| 482,15| 442,10 110,97| 6 187,80| 2 505,52| 9 695,36| 247,10
CpegHee 3HaueHue 3a 70,46 61,70 252,37 1 808,67 514| 48,22| 4421 11,10\ 618,78 250,55 969,54 24,71
CopepxxaHue 6enkos, 156 30.7 53.7
XXUPOB, YINEeBO,0B B ) ) )
CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1tOA MO NMPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)
Bospacrt 3aBTpak Oben MNonaHuk
7-11 net 563 850 349
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