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1 oeHbL

- NMuweBble BewecTBa SHepreTu-4 ButamuHbl MuHepanbHie BewecTBa Ne C6opH
acca ecKas
T1fphic i mimu ety M ARHESEa e B nopuuu | Benku, r | Xupobl, r Yrneson LEHHOCTh, | B1, mr C, mMr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, mr prenan-T _umH__M_._._.
bl, T Kicar ypbI vn

3aBTpak
KALLIA OBCAHAA "TEPKYJIEC" >XUAOKASA 250 8,21 12,09 30,45 262,56 0,16 1,61 0,06 0,32} 188,46| 66,05| 235,18 3,23 189 2008
CbIP NONYTBEPAbLIN (MoPUMAMN) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 0,00 0,14 52,00 0,10] 176,20 7,00] 100,00 0,20 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MNILEHUYHbLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XNEB P)XKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82] 63,18 1,19 574 2021
OPYKTbI (ABJIOKU) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WUtoro 3a npuem nuwu: 650 19,46 19,31 84,79 591,19 0,29 5,75 52,07 2,29| 402,07 | 108,57 | 445,21 7,92

O6ep,

OBOLLUN HATYPAJIbHBIE (MOMWOOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39 12,60 18,00 23,40 0,90 106 2013
BOPLL MNMO-KYBAHCKU 260 3,01 4,16 15,12 111,36 0,09 14,83 0,26 1,18| 72,81 34,19| 68,51 1,52 TTK
OULLIBEONbI (PbIBHBIE LUAPUKU U3 MUHTAS) 120 16,75 7,07 16,65 168,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 547 2024
PUC C OBOLWAMU 200 5,86 15,67 43,62 260,33 0,12 2,80 52,43 0,00y 37,62| 54,03 143,13 1,46 TTK
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00] 14,00 2,80 501 2021
XJEB MIWEHWYHbIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XJIEB PXXAHOWN 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,151 14,85| 29,70 105,30 1,98 574 2021
Wrtoro 3a npuem nuwu: 1000 37,73 28,56 170,40 984,12 0,44 31,63 52,83 3,69| 164,48 152,74| 395,29 9,35

MongHuk
Bartpywika 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 n/m
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00{ 227,90| 26,60( 161,40 0,19 469 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40| 75,60| 50,40 46,80 112 2013
WToro 3a npuem nuwym: 550 13,95 9,33 105,03 498,40 0,13 9,40 40,10 0,80| 242,30 102,20 211,80 46,99
Bcero 3a AeHb: 71,14 57,20 360,22 2 073,71 0,86 46,78 145,00 6,78| 808,85| 363,51 1 omm_w 64,26




2 neHb

MuweBble BellecTBa BHepreTu-4 ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa z_moom Yrneson E peuen-T CoapHwK
nopuumn | Benku, r | Xupsl, r g :mﬂﬂm_”qw. B1, mr C,Mr A,mr | E,mMr | Ca,mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr ypbi peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWWU KOHCEPBUPOBAHHBIE (TOPOLLIEK 150 4,28 5,42 7,57 95,54 0,12 2,85 27,09 0,36 27,09] 27,09 81,28 0,92 157 2021
MAKAPOHHUK C MACOM 250 31,05 34,57 37,29 583,93 0,14 0,34 0,04 5,64| 39,82| 37,96| 276,79 4,48 263 2021
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,001 111,23] 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XJEB MWEHWYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88| 42,12 0,79 574 2021
PPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 112 2013
Wrtoro 3a npuem nuwmu: 770 43,98 43,40 102,35 980,42 2,71 9,15 29,26 12,05 193,68 104,37| 521,06 8,70
ObGep
OBOLN HATYPAJIbHbIE (OI'YPELL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,001 23,00 14,00{ 42,00 0,60 106 2013
PACCOJIbHUK NO-POCCOLWAHCKW 250 2,32 6,97 15,83 138,32 0,09 8,19 0,23 1,34| 34,86 27,54| 63,30 1,14 271 2024
TPEUYHEBAA KALLUA MO-KYTNEYECKU 300 24,71 25,57 35,20 469,62 0,26 1,38 0,64 599 48,77| 133,83| 322,24 6,13 4/8 2011
KOMMOT U3 CYLWEHLIX NMNOoaoB 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,20 17,00 5,001 12,00 1,00 401 2008
XNEB MWEHUYHbLIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XJEB PXXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15] 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
OPYKTbI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95| 11,97 15,96 2,30 112 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 1070 37,57 3412 149,47 1 061,62 0,56 24,56 0,97 9,85| 170,03| 230,86| 601,75 13,84
Monaxuk

Cnoiika "lpebeLuok” 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

PAXXEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00 248,00| 28,00 184,00 0,00 435 2008
Wrtoro 3a npuem nuwu: 350 11,24 5,06 61,65 285,16 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00] 28,00( 184,00 0,00

Bcero 3a feHb: 92,79| 82,58 31347 2327200 331| 3471 3023| 21.90| 61171 363 23| 3098|2254




3 AeHb

MuweBbie BellecTBa OHepreTu-4 ButamuHbl MuHeparnbHble BewecTsa Ne
n 6 5 Macca eckasi - CO6opHUuK
pueM nNUiLM, HaumMeHoBaHue 6noa; Yrnesop, pey
nopuuu | senku, r | Xupsli, r UeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuentyp
b, I KKan ypbl
3aBTpak
OBOLLUN HATYPAJIbHBIE (MOMWAOP) 100 1,10 0,20 3,81 24,05 0,07 25,05 0,00 0,701 14,03| 20,04| 26,05 0,90 106 2013
OMJIET HATYPAJIbHbIN 200 18,68 36,01 3,55 413,32 0,08 0,27 0,39 3,311 122,73| 19,28 254,63 2,87 210 2011
YAIA C MOJIOKOM 200 1,81 1,33 12,09 67,69 0,01 0,34 0,01 0,00 66,49| 14,94| 50,83 1,52 460 2021
XJIEB MWEHWYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYKAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82 63,18 1,19 574 2021
KOHOUTEPCKOE WU3OENUE (NMEYEHLE) 60 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,01 0,001 17,40 12,00| 54,00 1,26 nm
WUtoro 3a npuem nuwu: 640 32,10 44,25 99,62 928,70 0,32 25,66 0,41 5,25| 238,56| 90,38| 477,94 8,24
ObGepn
OBOLWWW HATYPAJIbHbBIE (MOMWAOP, OI'YPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25 16,65| 15,30 30,60 0,90 106 2013
CYN rOPOXOBbLIN 250 6,00 4,64 20,97 149,69 0,19 6,58 0,22 2,06| 43,84| 36,06 87,35 2,07 144 2013
KOTNETbI NO-XJIbIHOBCKU 100 17,56 15,43 9,03 244,93 0,09 2,12 0,02 1,351 20,97| 28,62| 180,35 2,85 454 2004
COYC CMETAHHbIA C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 24,36 0,00 0,32 0,02 0,00 7,97 2,30 7,41 0,10 331 2011
MAKAPOHHBbIE U3OENUA OTBAPHbLIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42 27,87 12,19] 49,13 1,13 309 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XJIEB MWEHWUYHbIA 80 5,90 0,62 38,18 181,58 0,07 0,00 0,00 0,88| 14,40| 10,08| 46,80 0,79 574 2021
XINEB PXXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wtoro 3a npuem nuuin: 990 41,34 28,51 144,28 1 003,30 0,57 16,02 0,36 7,11] 154,83| 136,05| 506,94 9,82
MongHuk

Crioiika ¢ knybHukon 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
NOryPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00] 204,00 22,40( 152,00 0,00 470 2021
Wtoro 3a npueM Nuiyu: 350 10,67 7,91 62,00 314,79 0,04 0,56 0,03 0,00] 204,00 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a feHb: sa11|  s0ss| 30663| 224880 093] 4224| o080| 12,36|597,30| 248,831 °*8| 18,06




4 peHb

MuuweBble BelwecTBa OHepreTun-4 ButamMuHbi MuHepanbHbie BellecTsa Ne
n 6 5 Macca eckasi T CbHopHuUK
pueM NuLiKM, HAaMMeHOBaHue bniog, Yrnesop, peuen
nopuuun | Benku, r | XXupsbl, r LEeHHOCTh, | B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuentyp
ki, U KkKan ypb!
3aBTpak
TBOPOXHASA 3AMEKAHKA "3EBPA" 200 31,51 22,57 39,11 495,16 0,09 0,31 0,13 0,75] 234,35| 57,16| 350,38 2,34 TTK
CbIP MONYTBEPAbIN (MOPLIAMI) 12 2,78 3,54 0,00 42 96 0,00 0,08 31,20 0,06| 105,72 4,20| 60,00 0,12 75 2021
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00| 111,23] 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XJEB NWEHWUYHbLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
OPYKThbI (ABJIOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63| 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WUtoro 3a npuemM nuiu: 592 44,01 29,76 101,10 860,65 0,27 4,91 31,36 2,68| 483,61] 111,71| 600,60 6,53
Ob6ep
OBOLLUM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TOPOLLEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24 18,05| 18,05| 54,15 0,61 157 2021
CYN KAPTO®EJSIbHbLIW C PbIEHBIMM 300 22,40 4,83 23,05 225,59 0,23 12,07 0,29 2,74 75,40| 70,40| 327,06 2,31 106 2011
TEGTENN MACHLIE 1 BAPUAHT 130 10,63 14,42 13,32 232,65 0,07 1,63 0,04 2,66| 30,21| 18,33| 106,40 1,79 278 2011
KAPTO®EJb U OBOLUW, TYLWWEHLIE B COYCE 180 4,57 12,46 26,44 235,34 0,15 12,46 0,14 5,54 33,23| 37,38 99,68 1,38 134 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XTNEB NWEHUYHbIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XIEB PYKAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
WUtoro 3a npuemM nuiu: 1030 51,49 36,79 159,17 1177,89 0,71 32,06 18,52| 13,30| 198,34| 190,68| 747,54| 11,56
MonaHuk

Batpywka 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90 26,60( 161,40 0,19 469 2021
WUtoro 3a npuem nuiu: 350 11,04 8,36 62,35 312,16 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90| 26,60| 161,40 0,19
Bcero 3a aeHb: 106,54 74,91 322,62 2 350,70 1,05 38,37 89,98| 15,98| 909,85| 328,99 1 mow.m 18,28




5 peHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu-4 ButamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
M 6 Macca eckasi | C6opHuk
pueM nuwu, HaMMmeHoBaHue 6niroaa Yrnesoa peuen-t
nopuuv | enku, r | Xupsbl, r LEeHHOCTk, | B1, Mr C, Mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan YPbl
3aBTpak

MWUTBEOJbI B TOMATHOM COYCE (MACHbIE 130 15,44 19,08 13,02 286,22 0,08 3,35 0,11 3,18| 24,97 25,82| 138,70 2,26 619 2024
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,041 31,05 79,10 1,36 318 2012
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB MWEHUYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYKAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82 63,18 1,19 574 2021
KOHAOUTEPCKOE U3AENUE (BADIIN) 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,00 0,00 6,40 4,00] 14,40 0,60 nm

WUroro 3a npuem nuiwu: 600 25,72 26,11 112,53 789,39 0,34 15,35 0,14 469| 6842| 89,19| 332,33 6,73

O6Gep
OBOLLM HATYPAJIbHBLIE (MOMWJOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39| 12,60| 18,00( 23,40 0,90 106 2013
cyn "4YoPBA" 250 10,02 9,05 19,39 200,20 0,13 10,63 0,42 1,65| 39,53| 42,24| 134,31 2,31 316 2024
BE®CTPOIAHOB U3 CEPJLIA TOBAXBEIO 120 20,82 7,92 7,02 182,66 44,41 5,23 0,00 0,00 99,79| 34,67 0,00 5,91 275 2016
KALLA NrPEYHEBASA PACCbBINYATAA 180 10,15 7,45 45,91 290,90 0,27 0,00 0,02 5,64 24,75| 150,50( 223,73 5,26 323 2008
HAMUTOK 13 NNOAOB WUMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16 0,00] 19,08 4,86 3,06 0,54 388 2011
XNEB MNWEHNUYHbIA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XJIEB PYKAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,151 14,85 29,70 105,30 1,98 574 2021
WUToro 3a npuem nuuiu: 970 51,76 26,15 147,92 1 049,64 45,03 113,86 0,74 9,60| 223,20| 288,79| 530,75 17,59
Monauuk

BYTEPBEPO[ C CbIPOM U MACJIOM 50 7,20 13,00 10,00 186,00 0,03 0,20 84,00 0,40| 216,00 14,00( 142,00 0,38 65 2021
HAMWUTOK KUCNOMONOYHbBIN (KEGUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
®PYKTbI (TPYLLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40] 18,95| 11,97 15,96 2,30 112 2013
WUToro 3a npuem nuiyu: 350 12,20 18,30 30,68 334,88 0,13 6,59 124,06 0,80| 475,51 54,04| 338,38 2,88

Bcero 3a AeHb: 89,68 70,56 291,13 2173,91 45,50 135,80 124,94 15,09| 767,13| 432,02 11 M 27,20




6 neHb

MueBsble BelecTBa SHepreTu-4 ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
n Gntona Macca eckast r— CbopHuUK
PUER T, HAWMEHOERHUS: QIO nopuuu | benku, r | Xupsbl, r YIeBoA | yiennocts, | B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr peLY peuentyp
’ el bl T KK ’ 1 J ' > 9 ’ ’ ypbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA OKUOKASA) 200 4,92 7,88 28,55 205,47 0,05 0,53 0,05 0,27] 112,30] 25,56| 115,06 0,38 189 2008
CbIP MONYTBEPOLIV (MOPLINAMW) 12 2,78 3,54 0,00 42 96 0,00 0,08 31,20 0,06| 105,72 4,20] 60,00 0,12 75 2021
MACJIO (NMOPLNAMMU) 5 0,03 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®ENHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00| 111,23] 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XJEB MIWEHNYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80 14,40 75,60 50,40| 46,80 112 2013
Wtoro 3a npuem num: 697 19,97 19,78 123,75 749,01 0,27 9,13 31,31 2,48| 362,16| 148,51 406,73| 49,40
Ob6en
OBOLLUU HATYPANBHbLIE (MOMWOOP, OI'YPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25| 16,65| 15,30| 30,60 0,90 106 2013
CYI 13 OBOLLEW 250 1,81 5,11 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33| 34,44 21,32| 47,15 0,90 99 2011
KOTJIEThI N3 rOBAOUHDI 100 15,00 20,51 13,22 297,37 0,08 0,11 0,05 1,86| 34,88| 25,40| 160,03 2,74 268 2011
PAI'Y U3 OmOEmS 180 2,97 15,62 16,35 224,23 0,10 11,68 0,59 3,32 49,47 29,15| 69,59 1,27 143 2011
KUCEJb 13 NNo40B LWMMOBHUKA Am_\_,_.>_<__\_II_u§v 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,001 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XJEB MWEHUYHbIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82 40,95 0,69 574 2021
XIEB PYKAHOWN 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85| 29,70( 105,30 1,98 574 2021
Wrtoro 3a npuemM nuuiu: 950 30,01 42,77 130,81 1 040,79 0,48 62,49 0,97 9,68| 180,07| 132,96| 461,77 8,70
MongHuk
3AMNEKAHKA 13 MAKAPOH C TBOPOIrOM 200 14,50 13,71 44,38 360,78 0,10 0,35 0,08 2,34| 126,90 24,54| 166,46 1,44 211 2012
MOJNOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90| 26,60| 161,40 0,19 469 2021
®PYKTbI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 TTK 3 2024
Wrtoro 3a npuemM nuiyu: 500 20,40 19,31 62,38 511,78 2,48 7,19 42,29 7,48] 355,40| 53,25| 331,59 3,24
Bcero 3a aeHb: 70,38 81,86 316,94 2 301,58 3,23 78,81 74,571 19,64| 897,63 334,72 1 Moo_m 61,34




7 AeHb

MuuweBblie BewecTBa OHepreTun-4 ButamMuHbI MuHepanbHbie BelllecTBa Ne
Mpuem nuM, HauMeHoBaHue 6noaa NI Yrnesopg, i peuen-t COORHHE
nopuuu | Benku, r | XXupsi, r LEeHHOCTb, | B1, Mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr peuenTtyp
bl, T KKan Ypbl
3aBTtpak
OBOLWU HATYPAJBHbBIE (MOMWAOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39| 12,60| 18,00 23,40 0,90 106 2013
MnoB U3 NTULbI 250 25,76 28,11 44,69 535,15 0,11 2,46 0,34 3,25| 33,41| 53,19] 255,75 2,46 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJEB MIWEHWYHBIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19 574 2021
KOHAUTEPCKOE U3OENUE (BA®JIN) 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,00 0,00 6,40 4,00 14,40 0,60 n
WToro 3a npuem NuLLK: 670 34,17 30,55 124,13 911,47 0,28 12,46 0,48 4,88| 75,42| 103,51| 393,68 6,47
O6epn
OBOUM HATYPAJIbHBIE (OI'YPELL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00] 23,00| 14,00| 42,00 0,60 106 2013
BOPLL, CUBUPCKINI 300 4,81 8,37 19,21 173,64 0,12 9,55 0,29 0,34| 85,01| 37,68] 110,01 1,95 80 2008
KALWTAHbI PbIBHBIE B TOMATHOM COYCE 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 548 2024
MOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,82 6,33 25,71 175,54 0,15 12,46 0,05 0,29| 49,83 36,13]| 102,15 1,44 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB MWEHUYHBI 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PXXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
®PYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95 11,97| 15,96 2,30 112 2013
WTtoro 3a npuem nNuLLM: 1120 33,70 25,85 162,20 971,39 0,50 41,00 0,44 3,15| 218,24 | 146,30| 430,37| 11,76
Monauuk

Cnoiika B WwokonagHoi rnasypu 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
NOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00] 204,00 22,40| 152,00 0,00 470 2021
WUtoro 3a npuem nuiu: 350 10,67 7,91 62,00 314,79 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00| 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 78,54 64,31 348,33 2 197,65 0,82 54,02 0,95 8,03| 497,66| 272,21| 976,05| 18,23




8 neHb

MuuweBbie BewecTBa OHepreTun-4 ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6 Macca eckasi | C6opHuk
puemM nuimM, HaUMeHoBaHKe broaa Yrneson peuen-T
nopuumn | Benkwu, r | Xupsl, r B :mﬂﬂmm,_._u. B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, Mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
CEP[LIE B COYCE (TOBAXbE) 100 24,30 13,40 410 234,00 0,31 1,80 0,02 5,30 13,00 34,00| 258,00 6,40 403 2013
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbLIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42 27,87 12,19 49,13 1,13 309 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,80 1,21 12,82 69,70 0,01 0,34 0,01 0,00| 66,49| 14,94| 50,83 1,52 460 2021
XJIEB NWEHWUYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
GPYKTbI (ABJIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63| 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WUtoro 3a npuem nuuiu: 660 39,05 21,64 103,73 768,43 0,53 6,14 0,07 8,59| 139,67| 92,45| 460,29 12,72
(0]57::1
OBOLLY KOHCEPBUPOBAHHLIE (TOPOLLUEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24 18,05 18,05| 54,15 0,61 157 2021
CYIN XAPYO 250 8,71 8,90 12,53 165,05 0,02 0,99 0,04 1,38| 25,77| 20,62 92,27 1,27 109 2021
rynaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02 2,32| 12,85 17,08]| 118,34 1,80 260 2011
KALLA PACCBIMYATASA MWEHNYHAA 180 7,23 9,85 42 44 287,18 0,14 0,00 0,05 0,25| 31,22| 35,94| 153,17 2,59 171.4 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB MWEHWYHbIV 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PYXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
WUroro 3a npuem nuiiu: 940 41,21 39,08 125,31 1 017,00 0,43 4,00 18,16 6,111 123,62| 132,01| 564,18 8,94
MongHuk

Bartpyika 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

PAXKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00] 184,00 0,00 435 2008
WUtoro 3a npuem nuiu: 350 11,24 5,06 61,65 285,16 0,04 1,00 0,00 0,00 248,00| 28,00( 184,00 0,00

Bcero 3a AeHb: ot,50| 6578 20069| 207059 100 11,14 1823| 147051120 252.46|" 22| 2166




9 AeHb

MuuweBble BellecTBa OHepreTun-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
n 6rtona Macca eckasi | CoopHuk
puem nuwM, HaumeHoBsaHue obrnof, Yrnesopg, peuen-T
nopuuvu | Benku, r | XXupsbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuentyp
il KKan ypbl
3aBTpak
OBOLL HATYPAJbHbIE (MOMWAOP, Or'YPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25| 16,65 15,30 30,60 0,90 106 2013
OMIJIET C CbIPOM 200 24,43 43,03 3,42 500,48 0,08 0,34 0,42 3,29] 334,47| 26,78| 360,36 3,02 211 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01] 111,30 22,30 91,10 0,65 462 2021
XJIEB MWEHUYHGLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XIEB PXXAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82 63,18 1,19 574 2021
KOHOWUTEPCKOE W3OEJME (NEYEHLE) 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 0,01 0,001 14,50f 10,00| 45,00 1,05 nm
WUtoro 3a npuem nuiyu: 630 38,42 51,81 93,00 994,85 0,30 8,04 19,50 4,79| 494,831 98,50| 619,49 7,31
Obep,
OBOLUY HATYPAJIbHBLIE (MOMWAOOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39 12,60| 18,00] 23,40 0,90 106 2013
CYI C KPYNOWN N MACHBIMU ®PUKALENBKAMU 250 8,89 9,12 12,54 167,68 0,04 0,74 0,21 1,50 29,52 21,70 97,84 1,33 117 2011
CY®JIE PbIBHOE (TOPBYLUA) 120 24,33 21,04 3,77 301,77 0,18 0,38 0,15 0,66| 49,00 33,18] 238,89 1,15 250 2008
KAPTO®ENb OTBAPHOM 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04| 31,05 79,10 1,36 318 2012
KWCEINb 13 NnoaosB WNOoBHUKA Am_\_._.>_<__\_II_u_§ 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,001 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XNEB MWEHUYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PXXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85 29,70( 105,30 1,98 574 2021
WUtoro 3a npuem nuiuu: 940 46,54 36,51 131,18 1 046,95 0,58 58,32 0,59 4,74| 149,79| 145,72| 593,63 7,63
MongHuk

Cnotika "INpebeLuok" 120 4,19 2,44 42,60 164,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
HAMUTOK KUCJIOMOJIOYHbIN (KEGUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
OPYKThbI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 18,95 11,97 15,96 2,30 112 2013
Wtoro 3a npuem nuiiu: 420 9,19 7,74 63,28 313,00 0,10 6,39 40,06 0,40| 259,51| 40,04| 196,38 2,50
Bcero 3a geHb: 94,15 96,06 287,46 2 354,80 0,98 72,75 60,15 9,93| 904,13 | 284,26 L Aoo_w 17,44




10 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn-y BuramuHbl MuHepanbHble BelllecTBa Ne
n 6 Macca eckas __ | C6opHuk
pveM nuuu, HauMeHoBaHue obnopa Yrnesog peuen-T
nopumu | Benku, r | XKupsl, r LeHHOCTh, | B1, Mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr peuentyp
bl, T e ypbl
3aBTpak
nyauHr U3 TBOPOTA Aw>_._m£mII_u_§ 200 20,77 18,04 35,93 395,44 0,10 0,38 0,11 0,56 194,95 34,51 247,09 1,34 222 2011
MACTO (MOPUUAMN) 15 0,08 12,38 0,12 112,20 0,00 0,00 0,11 0,33 1,80 0,00 2,85 0,03 14 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,80 1,21 12,82 69,70 0,01 0,34 0,01 0,00 66,49 14,94 50,83 1,52 460 2021
XNEB MNIWEHWUYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82] 63,18 1,19 574 2021
®PYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 112 2013
WUtoro 3a npuemM nNuiLu: 595 28,77 32,76 93,30 794,78 2,53 6,16 2,34 7,27| 281,75| 75,68 396,93 6,19
O6epn
OBOLUY HATYPAJbHBIE (OI'YPEL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00 23,00f 14,00f 42,00 0,60 106 2013
CYMN U3 OBOLLEEN C ®ACOJIbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22| 46,62| 25,24| 73,44 1,26 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM U OBOLLAMU (KYPULIA 280 23,77 21,73 50,12 428,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 665 2024
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB MNIWEHWYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PXXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
WUtoro 3a npuemM nuum: 950 38,83 27,60 156,37 965,86 0,30 24,48 0,22 2,34| 111,07| 85,76| 275,69 733
MonaHuk

Cnoiika ¢ knybHukoir 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

MONOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60 161,40 0,19 469 2021
WToro 3a npueM NULLK: 350 11,04 8,36 62,35 312,16 0,07 1,40 40,10 0,00{ 227,90] 26,60| 161,40 0,19

Bcero 3a geHb: 78,64 68,72 312,02 2 072,80 2,90 32,04 42,66 9,61] 620,72| 188,04| 834,02| 13,71




UTOIro nNo NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BewecTBa OHepreTn-y ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Uroro Yrneeoabl eckan
Benku, r XKupbl, 1 - ’ | WeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
KKan
WTtoro 3a Beck nepuog, 857,47 742,53 3149,51| 22171,74| 60,58| 546,66| 587,51| 134,02| 7 126,36| 3 068,27 | 11 835,12| 282,72
CpeaHee 3HayeHue 3a 85,75 74,25 314,95 221717 6,06 54,67| 58,75 13,40 712,64 306,83| 1183,51| 28,27
CopepxaHue benkos, 15.5 301 54.4
XUPOB, YrNEeBOJ0B B MEHIO
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BI04 MO NMPUEMAM MNMULLAX (B TPAMMAX)
Boaspact geten 3aBTpak Oben MonaHuk
12-18 net 650 996 392
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